
 

Santé animale – ArtemiVet Chalais 

Mon animal se gratte : causes, diagnostic et solutions 

 Chiens et chats — comprendre le prurit et découvrir les solutions naturelles qui soulagent 

vraiment, par votre cabinet vétérinaire de Chalais.  

Cabinet ArtemiVet — Rue des Harroz 13, Chalais — 076 521 87 48 

Un grattage qui inquiète ? 

 Un animal qui se gratte de temps en temps, c'est normal. Mais quand les démangeaisons deviennent 

répétitives, s'accompagnent de rougeurs, de plaques ou de chute de poils, elles signalent un prurit — une 

réaction de la peau ou du système immunitaire qui mérite attention.  

 Le prurit est l'une des premières causes de consultation vétérinaire, aussi bien chez le chien que chez le 

chat. Derrière ce symptôme se cachent de nombreuses origines possibles : parasites, allergies, infections ou 

déséquilibres internes. Identifier la cause est la première étape indispensable pour apporter un 

soulagement durable.  

 

 



Les principales causes 

 

Chien 

 

Chat 

Chez le chien 

 Les puces restent la cause numéro un : un seul insecte peut suffire à déclencher une réaction 

allergique intense (DAPP). Les acariens (gale sarcoptique, démodécie) et les aoûtats sont 

également fréquents en milieu rural comme dans la région de Chalais.  

 La dermatite atopique (hypersensibilité aux pollens, acariens, moisissures) et l'allergie 

alimentaire constituent les deux grandes formes allergiques. Le chien se gratte souvent les pattes, 

le ventre et les oreilles — parfois toute l'année, parfois seulement en saison.  

Chez le chat 

 Le chat exprime le prurit différemment : il se lèche excessivement, s'arrache des touffes de poils ou 

présente des croûtes sur le cou et la tête (dermatite miliaire féline). Les puces sont là aussi la 

cause la plus fréquente.  

 Les allergies alimentaires et la dermatite atopique féline sont plus difficiles à 

diagnostiquer que chez le chien car les signes cliniques varient beaucoup d'un individu à l'autre. Le 

stress et les conflits entre chats peuvent également provoquer une alopécie psychogène par 

surléchage.  

 Dans les deux espèces, une peau fragilisée peut être colonisée par des bactéries ou des levures 

(Malassezia), aggravant le prurit. La sécheresse cutanée et un déséquilibre alimentaire sont des facteurs 

souvent sous-estimés.  



 

Le léchage persistant des pattes ou le surléchage du ventre sont souvent les premiers signes visibles d'une 

irritation cutanée ou d'une allergie. 

Notre démarche diagnostique 

 Traiter un prurit sans en connaître l'origine, c'est soulager sans guérir. Chez ArtemiVet, la consultation 

commence par un entretien complet : historique des symptômes, alimentation, environnement, 

saisonnalité. Selon les cas, nous pouvons réaliser des raclages cutanés, une cytologie, un bilan sanguin ou 

proposer un régime d'éviction alimentaire.  

 Notre regard intègre toujours l'animal dans sa globalité — terrain, mode de vie, équilibre digestif — pour 

comprendre pourquoi cet individu réagit de cette façon à ce moment de sa vie.  

Les solutions : du médical au naturel 

Quand un traitement médical est nécessaire 

 Dans certaines situations — parasites avérés, infection cutanée, prurit intense et invalidant — un 

traitement conventionnel ciblé reste indispensable. Nous le prescrivons lorsqu'il est clairement nécessaire, 

de façon précise et temporaire, en veillant à l'associer à une prise en charge de fond.  

Les compléments naturels : des alliés très efficaces 

 Chez ArtemiVet, nous constatons au quotidien que de nombreux animaux — chiens comme chats — 

bénéficient enormément de compléments naturels bien choisis. Ces solutions agissent sur la barrière 



cutanée, l'inflammation chronique et le terrain immunitaire, souvent avec des résultats remarquables sur la 

durée.  

Notre approche : Il existe aujourd'hui des compléments alimentaires naturels très efficaces 

pour soutenir la peau, calmer l'inflammation et renforcer les défenses immunitaires des 

animaux prurigineux. Nous vous guidons dans le choix des produits les mieux adaptés à 

votre animal, à son profil et à ses besoins spécifiques — lors de votre consultation. 

 Ces compléments agissent à plusieurs niveaux : certains renforcent la barrière cutanée, d'autres 

modulent la réponse allergique, soutiennent le microbiome intestinal — dont le lien avec la santé de 

la peau est aujourd'hui bien établi — ou apaisent les zones irritées en usage topique. Le choix et l'association 

des compléments se font toujours sur mesure, en tenant compte du diagnostic et de l'animal dans sa 

globalité.  

 

Un pelage brillant et une peau apaisée — le résultat d'une approche intégrative alliant diagnostic précis et soutien 

naturel adapté. 



À noter : Ne jamais administrer des compléments ou des plantes sans avis vétérinaire. 

Certaines substances peuvent interagir avec des traitements en cours ou être inadaptées 

selon l'espèce, le poids ou l'état de santé de l'animal. 

Quand consulter ? 

 Prenez rendez-vous rapidement si votre animal présente des plaies ouvertes, des lésions suintantes 

malodorantes, une chute de poils rapide et étendue ou un comportement inhabituel associé aux 

démangeaisons. Ces signes nécessitent un diagnostic sans délai.  

 Pour un grattage récent sans lésion visible, une consultation planifiée suffit. Plus tôt la cause est identifiée, 

plus rapide et efficace sera la prise en charge.  

 

ArtemiVet vous accompagne 

 Votre chien ou votre chat se gratte ? Notre équipe à Chalais associe rigueur diagnostique et 

solutions naturelles pour aider votre compagnon à retrouver confort et bien-être durablement.  
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